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EDITORIAL

El Butlleti torna a estar aquilll Ja sabem que esteu impacients per
comencar a llegirlo i passar una bona estona perd abans de fer-
ho...voliem agrairi dedicar la revista a les persones que ens han ajudat
a fer possible que després de molts dies de feina, el Butlleti del 2010
estigui a les vostres mans!!

Moltes gracies, també, a I'equip del Projecte per freballar sempre amb
“aura”, un vent favorable que els empeny amb energia dia rere dia per
contfinuar freballant amb professionalitat i un gran somriure; unes
gracies en majuscula als i les estudiants del pis que amb el seu esforc fan
gue Habitat continui sent una realitat i, gracies a Vox Nostra per la gran
feina que han fet durant aquest any. Ah! Moltes gracies també a les
voluntaries de Vox per la seva dedicacid i col {aboracid.

També aprofitem aquest espai per donar la benvinguda a les noves
incorporacions d'aquest any (joves del grup A, estudiants de practiques)
i desifjar-los molta sort.

| res d’'aixd no tindria sentit si no fos per tots els nois i noies del Projecte,
families, Amics, empreses, companys/es de feina... Gracies per la vostra
collaboracid, recolzament i confianca.

Ara ja si... us deixem amb el Butlleti...esperem que us agradi molt!!

Equip de Redaccid : Alejandro R., Xavi P., Belén M., Oscar A., Manel P.



EQUIP AMB “AURA™: ENTREVISTA A
SARA PLAZA

1. -3Cudntos ainos hace que eres la Coordinadora
del Piso Aura Habitat? En Enero hard un ano.

2.-;Qué tareas haces en Aura? Hago Formacién y Preparacién Laboral.
Por las tardes voy al piso Aura Habitat.

3.-¢;Qué trabajos has tenido antes? Trabajaba con ninos pequenos, en
una escola bressol de Barcelona.

4.-;Qué has aprendido en el Proyecto Aura? He aprendido mucho con
los chicos y chicas del Proyecto. Cada uno me ha ensenado cosas
distintas.

5.-¢Cuando vas al piso Aura Habitat? Los lunes, miércoles y algunos
viernes a mediodia.

6.-;Qué te gusta del Proyecto Aura? Me gusta como trabajamos en
equipo y la metodologia que se utiliza para trabajar. Aparte tengo unos
companeros que me han ayudado mucho

7.-;Qué haces en t0 tiempo libre? Me gusta hacer deporte, ir al cine y
descansar.

@.

@ NOTICIES DE LA FUNDACIO PROJECTE AURA

Aquest any us convidem a consultar les noticies a la nostra web:

http: www.projecteaura.org.

|, com a novetat, us informem que també tenim Facebook i ja tenim 2.997
amics...d’aqui molt poc...ja serem 3000 AMICS!!


http://www.projecteaura.org/
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8.

9.

PROGRAMA DE COMUNICACIO EFICAC:
ENTREVISTA A ROSER FERNANDEZ

. ¢Cudntos anos hace que trabajas en el Proyecto Aura?

15 anos.

. ¢Qué es el programa de comunicacion eficaz?

Un programa que ayuda a mejorar la comunicacion y el
lenguagje.

. ¢Qué has estudiado?

Neuropsicologia.

. ¢ Hablas idiomas?

Si, cataldn, castellano e inglés.

. ¢Qué has aprendido en aura?

Muchas cosas y lo mads importante, la mejora de los
participantes.

. ¢Qué dias y horas hay comunicacién eficaz?

Variables. Diferentes dias y horas.

. ¢Coémo ha ido el Congreso de Roma? ;Te han hecho muchas

preguntas?

Muy bien y muy inferesante.

¢Qué es lo que mas gusta del Proyecto Aura?
Trabajar con los y las participantes.

¢Te gusta este trabajo ?

Mucho.

10.;Qué haces en tu tiempo libre?

Ir al cine, al teatro, a conciertos con mis amigos y estar con mi
familia.

Si voleu participar, podeu posar-vos en contacte amb Roser Ferndndez.




ENTREVISTA A UN COMPANY DEL PROJECTE AURA:
CARLES DE PABLO, treballador a TV3 des de I'any 1991

1. ;Qué dias y horarios haces en la Empresa?
Lunes y martes de 9 a 14h.

Miércoles y jueves de 15 a 18h.

Viernes de 14 a 17h.

2. ¢Qué haces en tu tiempo libre?
Tengo grupo de ocio y también voy al maremagnum para pasarlo
bien. En casa, también hago otras cosas.

3. ¢Cudntos companeros tienes en tu Empresa?
7.

4. ;Cuadnto hace que estdas contratado en tu Empresa?
19 anos.

5. ¢{Qué trabajos haces?
Repartir correo, ayudar a mis companeros y, a veces, registro el
correo en el ordenador (es una tarea

nueva)

6. ¢En qué direccidn esta tu empresa?
En Sant Joan Despi, en los estudios de
TV3.

7. ¢Te gustan tus tareas?

Si, muchisimo.
Abans d’'acabar....el Carles ens deixa aquest escrit d’agraiment a Aura...

Hola soy Carlos de Pablo me gustaria explicar que hay muchas personas
con discapacidad con sindrome de Down adultos se desenvuelven muy
bien haciendo los frabajos de estudios en las clases de formaciéon
continuada con los profesionales del Proyecto Aura.
También todo el equipo de profesionales del Proyecto Aura que son
preparadores y preparadoras cuando estdn en las empresas nos
ayudan y nos orientan en las empresas a todas las personas sindrome de
Down en general.
Yo felicito a todos del equipo profesional del Proyecto Aura por eso yo
valoro su trabajo que han hecho durante estos 20 anos.

Carles de Pablo.



ENTREVISTA A UNA COMPANYA DE FEINA

Mireia Tebar, companya del Xavi Pous a la FUB (Fundacio

10-

Universitaria del Bages)

Quina feina fas com a secretaria de direccié?

Assisteixo al director general, li preparo documentacio,faig
trucades. | també estic a disposicié de totes les persones que
treballen ala F. U. B per ajudar-los.

Quants anys portes treballant a la FUB?

15 anys.

Com vas conéixer el Projecte Aura?

Quan membres del Projecte Aura van venir a presentar-se a la
direcci¢ de la FUB.

-T"agrada treballar amb el Xavier Pous?

M“agrada molt perque em cuida , és molt atent i molt treballador.
Es un gran company.

Quants anys em coneixes com a treballador?

Més de 5 anys.

Estas agust a la teva feina?

Molt. Séc felic fent la feina que faig.

Quants anys coneixes al preparador laboral?

S5 anys.

Quin horari fas?

Horari partit de 8:30 a 17:00 aproximadament.

Que fas en el teu temps llivre?

Disfrutar de la meva filla ,jugo i em dedico a ella

. Quin desig demanaries per al nou any

Salut, molta salut per tofs.
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VOX NOSTRA

ENTREVISTA ALS PARTICIPANTS CURS 2010-2011

Qué és vox nostra? Es un grupo de autogestores con el que
defendemos: nuestros tfrabajos, nuestros intereses, nuestros deseos,
los programas de Empleo con Apoyo, que nos respeten y nuestra

propia voz.

. Quants anys porta funcionant Vox Nostra? Lievamos ya diez anos.

3. Que feu en aquest projecte? Programas de radio, hablar de temas

que nos preocupan, hacemos la memoria de cada ano, escribimos
cartas, hemos admitido a jovenes nuevos del Proyecto Aura, Ivan
Espallargas y Alex Royo y otros, leemos arficulos de periédicos y

opinamos sobre ellos...y muchas cosas mds (variadas).

. Feu molis viatges? La verdad es que si que hemos hecho muchos.

Por ejemplo, Bilbao, Madrid, Mallorca, Italia...y muchos sitios mas.

. Com esta format aquest grup? Por una junta directiva con 9 cargos

que son: presidente/q, vicepresidente/aq, secretario/a, moderador/q,
tesorero, vocales (de salidas/relaciones publicas, auxiliar de
secretariado, auxiliar de tesoreria). También hay comodin y varias
voluntarias que nos ayudan.

Quin horari feu? Nos reunimos todos los lunes de 18.30h a 20h.

. Quines sortides i activitats feu? Normalmente las hacemos en

funcidon de lo que decide el grupo: hemos ido a ver exposiciones a
museos, celebrar cumpleanos, Port Aventura..
Feu molis congressos? Anteriormente si que hemos hecho pero

ahora hacemos menos.
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Desde Vox queremos que 0s animeis a que
vengais a estar con nosotros participando en
nuestro grupo de Autogestores.

La Navidad ya esta aqui y por eso queremos
deciros: Felices fiestas y también FELIZ NAVIDAD,
PROSPERO ANO NUEVO vy FELICIDAD
(que no falte ).

iNecesitamos vuestra ayuda!

Si estdis de acuerdo con nosotros y queréis compartir experiencias
nuevas, podéis venir a vernos algin dia.

Nos reunimos todos los lunes en el Proyecto Aura desde las 18.30 h hasta

las 20 h. Por cierto no mordemos asi que ya lo sabéis... jjAnimo!! Os
esperamos. (Teléfono de contacto: 93.417.76.67).



ENTREVISTA A MARIONA i CRISTINA,
VOLUNTARIES DE VOX NOSTRA

Si us fixeu bé, a la foto de Vox, frobareu dues persones noves...séon la
Mariona i la Cristina, col{aboradores al grup de Vox. Aqui feniu una
enfrevista per a conéixer-les una mica millor....

Mariona

1. Li preguntem que ha estudiat i ens div que...
Va estudiar Turisme a I'escola Esme durant tres anys. Ara esta
estudiant per fer de guia turistica i li faran un examen.

2. Treballa com a...
Administrativa a una Editorial a I’ Avinguda Tibidabo.

3. Ha decidit col iaborar amb el grup d'autogestors perque...
té ganes de fer sortides dins i fora de Catalunya amb el grup de
Vox Nostra.

Cristina

1. Estudia...
Magisteri d’Educacio Especial i Logopedia a Blanguerna
(Universitat Ramon LIull).

2. Ha decidit col iaborar amb Vox Nostra perque...
li agrada molt fer de voluntaria i porta dos mesos. Esta molt
contentall

3. Li preguntem a Cristina per qué pensa que son importants els
grups d’autogestors a la societat i ens respon...
Els grups d’'autogestors son molt importants perque es déna a
coneixer la discapacitat en general, la integracié en el méon
laboral i es dona a coneixer la propia veu dels autogestors.

Ara ja les coneixeu una mica més... Des del Projecte Aura, volem agrair
a totes dues la seva dedicacio i col.laboraciolll
Gracies, Mariona i Cristinal!
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EXPERIENCIES DE COMPANYS | COMPANYES DEL PROJECTE AURA

Feina

FUB (Fundacié Universitaria del Bages).

Abans de comencar a freballar, vaig fer practiques .

Vaig comencar abril de I'any 2006 i després vaig signar al contracte
indefinit per sempre . | estava molt content estar a la meva feina amb
els meus companys. | em donen feina per mi. La meva feina és de
consergeria, ensobrar , ficar etiquetes , ficar guixos a les classe, triturar
paper , obrir i tancar les portes , faig el material ho faig els divendres al
mati ho passo per les secretaries si tenen feina per mi .

| estic disponibles el que em diguin .

| estic molt content amb el Cristian Burgos i per la meva feina que he
trobat.

| que duri molt anys al mateix lloc .| sigui un vetera .

Xavi Pous.

La flauta

En la Flauta frabajo mucho. Mi jefe es muy simpdatico y mis companeros
son buenos y hacemos alguna bromas. Mis companeros de trabajo son:
Juan Luis, Antonio, Sheila, Erma, Cherlyn, Geno, Alberto, Joey, Jose.
Pongo las cartas de menu con ayuda de Sheila. Mi preparador laboral
me ayuda mucho es Cristian Burgos, es muy simpdatico.

Manel Palomar.

Formacio
Informatica
En aquest modul d'informdatica ha estat molt important i he apres a
uftilitzar I'ordinador. Concretament a obrir el correu Electronic. No és
dificil hem d’observar bé amb els ulls i les mans per escriure
correctament la direccid i la confrassenya a on toca. Jo fa 9 anys que
feia informatica i he apres moltes coses bones. Encara he de seguir

aprenent mésl!

Anna Conesa.
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Taller de Lectura: Romeo i Julieta

Els dilluns per la tarda fem la lectura que es diu Romeo i Julieta.

Es una historia d'amor enfre Romeo i Julieta. En el taller de lectura
llegim cadascuU un frosidesprés expliguem que llegim.

Ens agrada el taller de lectura perque és una historia d’amor.

| perque llegim amb companys.

El proper llibre ens agradaria El Libro de la Selva.

Bon nadal atothom i Felic any nou 2011.

Vanessa Lopez i Tessa Brugada.

Tots els dilluns per la tarda, vaig al Projecte Aura. De cinc a sis faig
millora cognitiva amb |la Mar. De sis a set faig un taller de lectura tot el
grup. Hem comencat a llegir Romeo i Julieta. Llegim, parlem, amb el
grup.Com treballem? Llegim un tros cada un i parlem , fem un resum.
Quina mestre és2 Es la Laura Rodriguez

El modul millora cognitiva m’agrada molf. El modul de lectura també
m’ agrada molt. Estic molt contenta amb aquest grup que m’ha tocat.
Bon Nadal i un Bon Any nou al Projecte Aura.

Mariona Obiols.

Practiques

Yo empece hace 3 meses a trabajar de Privalia mi trabajo : es ordenar
las revistas y periddico, reciclar los cartones, poner botellas de agua en
la neveraq, revisar las facturas, revisar y poner las hojas de fotocopias.
Mis companeros se llaman Andrea, Silvia, Inigo, Beth y mi referente se
llama Johanna. El jefe es Oscar M.

Oscar Aguilera.

Experiéencia com a secretaria al Projecte Aura

Mis tareas como secretaria son: revisar el material de las clases, ordenar
las revistas de |la sala de espera, ordenar la sala de juegos, triturar
papeles, hacer fotocopias, ir a comprar y reciclar, hacer punta a los
|dpices...Luego hago una hoja de valoracion.

Belén Moreno.
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AURA HABITAT
ENTREVISTA ESTUDIANTS CURS 2010-2011: Marc, Edurne i Mireia.

¢Como os llamdis? Los estudiantes que vivimos en el piso somos:
Marc Cuadras, Edurne Aranda y Mireia Torras.
¢Quién hace la compra? Cuando entramos en el piso, decidimos
que el miércoles seria el dia de limpieza y compra. Asi que este
dia vamos los seis al supermercado y nos repartimos todo lo que
hay que comprar. Creemos que hacer la compra es un
aprendizaje para todos y una forma de estar juntos y disfrutar, por
eso la hacemos entre los seis.
¢Hacéis salidas de ocio?Los viernes son el dia de ocio. Cada vez
intentamos hacer cosas distintas y que nos gusten a todos. Hemos
ido al teatro, al cine, a tomar algo en un bar, a cenar fuera, a la
discoteca... pero también nos hemos quedado en casa mirando
una pelicula o, simplemente, haciendo una cena especial y
hablando de nuestras cosas.
¢Como os repartis las habitaciones?Los chicos hicieron un sorteo
cuando entraron en el piso para repartirse las fres habitaciones.
Los estudiantes, en cambio, solo tenemos dos habitaciones: Marc
se quedod con la individual y Edurne y Mireia comparten la doble.
¢Que deseo pedis para el 2011?

Para el 2011 deseamos que estas experiencias, como €l piso Aura
Habitat, sigan funcionando para que todo el mundo tenga la
oportunidad de desarrollarse como persona, adquirir autonomia,
disfrutar y hacer nuevos amigos.

ENTREVISTA PARTICIPANTS 1er TORN AURA HABITAT :
Oriol P., Javi H. i Diego Z.

1- ¢ Qué chicos del Proyecto Aura estdis viviendo en el piso?
Estamos viviendo Oriol Prats, Diego Zurriaga y Javi Herndndez.
2- ;Mirdis mucho la television?No mucho. Un ratito por las noches
antes de ir a la cama. Tenemos muchas actividades por las tardes
y No la podemaos mirar.
3- ;Podéis llevar la misica que os guste al piso? Si, toda la que
queramos. Los tres nos hemos traido CD de la mUsica que mds nos
gusta y también DVD para ver todos juntos.

4- ;Podéis invitar a otfros chicos/as cuando hacéis fiesta?
Podemos invitar a nuestros amigos del proyecto Aura o de fuera
del proyecto. Primero lo preguntamos a los estudiantes y
companeros y entre todos decidimos a quién invitar.

11
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5.- ;Como os repartis las tareas?Las tareas las repartimos entre los
seis.

6. - ;Qué deseo pedis para el 2011?

Javi: Ser mejor persona.

Diego: Ser mds amable con los demds.

Oriol: Carino y respeto para todos.

ELS i LES HABITANTS DEL PIS AURA HABITAT.....

/\r—l\

E R O )k K I E

VOLEM DESITJAR A TOTS ELS PARTICIPANTS, AU RA
A LES SEVES FAMILIES | A TOT L’EQUIP DEL HAB|TAT

PROJECTE AURA....
UN BON NADAL | UN FELIC ANY NOuU!ll

Si esteu interessats en compartir amb nosaltres I'experiencia de viure en
el PIS o fer una visita, poseu-vos en contacte amb la Sara Plaza o el
Cristian Burgos.Teléfon: 93.417.76.67

Des del Projecte Aura volem agrair_la col iaboracié i dedicacié al pis

per part del Marc, la Mireia i la Edurne!!!
A la pagina segUent, trobaras la butlleta per a poder participar en el pis i

una altra butlleta perque puguis apuntar-te als monografics! Encara

queden places lliures!

12
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PROJECTE

A U R A
BUTLLETA PARTICIPACIO | MONOGRAFICS!I!
VOLS PARTICIPAR A AURA HABITAT?
N T o
Signatura

Participant Familia

Amb qui del Projecte Aura t'agradaria compartir pise

Quan?
[T Abril' 11- Juny' 11 [ 1 ulior 1

*A entregar durant el curs al Cristian Burgos o Sara Plaza.

MONOGRAFICS

Tria el monografic o monografics que vulguis fer
D Nocions basiques de Primers Auxilis. (de gener a marc’11). Preu: 60 €

[ ] Activa el teu temps lliure (d'abril ajuny’11). Preu: 60€
Tria I'horari que et vagi millor:
D Dilluns de 16 a 17.30h. D Dilluns de 17.30 a 19h.
** ET TRUCAREM PER CONFIRMAR A QUIN GRUP ESTAS | EL DIA QUE COMENCES.

Intentarem respectar la teva sol.licitud perd ens reservem el dret a qualsevol
modificacié pel bon funcionament del curs.

13
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NOVETATS, PROMOCIONS, CONTRACTES 2010

CONTRACTES

- Vanesa Lépez.: Arquebisbat de
Barcelona.

- Enric Valera: Carburos
metdlicos.

- Adrian Camacho: Prosegur.
- Oscar Rovira: Visionlab.

- Meritxell Paredes: Hotel Arts.

- Laia Hamzaoui: Cerveseries
Catalanes.

- Ana M? Ruiz; Privalia.
- Montse Faixo: Starbucks

- Laia Mercader: Roca i Junyent.

- Montse Dura: Farmacia Sofia
Lopez

PRACTIQUES

- Guillem Sulla: Agencia Literaria
Sandra Bruna, S.L.

- Oscar Aguilera: Privalia

- Lidia Guillé: Humana (inici al
gener).

- Anna Rovira: Richard Ellis (inici al
gener)

14

PASSEN AL GRUP C

Noemi Miranda: Editec.

RENOVACIONS

Roger Miravete: ICATME
Manel Palomar: La Flauta.
Andrés Portolés: NIKE.

Tesa Brugada: USP Dexeus.

Erika Pallarés: Ballesol.

NOUS INCORPORATS

Maria Yague.
José M? Espin.
Letizia Navarro.
Albert Querol.

Laia Mercader.

X ANYS DE TREBALLADORS/ES

Yolanda Blanco.
David Guiu.
Diana Largo.

Ana V. Ortega.
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ENTRETENIMENTS

Descobreix DUES dites populars sobre el Nadal seguint el codi secret....

22 || T U2 #F||¥|O6|Q | X|WYIA|D

..................................................

YOASS w00y Yxlx2=, =<<x22AD3

............................

*Solucio a la pagina seglient.
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PROJECTE

AURA

PORT

EL GRUP A

Hola a totfs som la Lidia, la Sara, el Jose Maria I’ Albert, la Letizia, la Maria
i I'Anna. Totfs nosaltres som del Grup A del Projecte Aura i ens estem
preparant per una feina. L'Anna i la Lidia ja comencen les seves
practiques a empreses.

En nom de tot el grup A us desitfgem unes bones festes i un bon any
2011. Esperem trobar feina durant el nou any . Bona sort a tofs.

Felic any nou al Projecte Aura.

SOLUCIONS ENTRETENIMENTS. DITES POPULARS:

1. PER NADAL, CADA OVELLA AL SEU CORRAL.

2. NEUS PER NADAL, SALUT PERTOT L’ANY.

16
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FELICITACIONS DE NADAL
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Que tingueu un bon nadal
al equipo del projecta aura
| us destijo de tot cor un
bon any nou i que vingueu
amb piles carregades 2011

Xavi P.

J

Muchas gracias por preocuparos tanto
por nosotros y estar a nuestro lado
ayuddndonos y también queriamos
aprovechar para desearos a todo el
equipo una: FELIZ NAVIDAD, PROSPERO
ANO NUEVO vy FELICIDAD.

Os queremos de tfodo corazoén.

Gracias por todo.
Todos los chicos/as del P. Aura.

J

@

Estimats lectors del Buflleti del
Projecte Aura
En aquestes dates tan senyalades,
esperem que tots tingueu salut,
feina i amor. Us desitgem
moltissima felicitat i que
s'acompleixin tots els vostres
desitjos i proposits pel 2011111
De part de tots els participants de
Formacié Continuada dels
dimecres a la tarda.

o0

(D

Yo deseo para el nuevo ano seguir con
el mismo trabajo, y que pensemos que
aun somos jovenes, que podemos
confinuar en la misma empresa. Y
deseo para todos nosotros un ano mads.
Una feliz navidad y ano nuevo 2011,

Y para el equipo...deseo que en el 2011
puedan seguir estando contentos con
nosotros.

Jose M.

J
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Me gustaria felicitaros un
nuevo ano. Ojald gue vaya
todo bien y espero que
tengdis suerte este nuevo
ano y me gustaria hacer
Cosas nuevas. Ano y vida
nueva.

o)

AlejandroR. )

0

Feliz Ano Nuevo y con todos en
la Empresa. Gracias a todos

los companeros del Proyecto
Aura y Feliz Ano Nuevo con
todos.

Bon Nadal al Equipo del
Proyecto Aura.

—/

~

Manel P.

J
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En nom de tot el Projecte Aura,
volem donar les gracies a la
Gemma per la seva professionalitat ,
dedicacid i energia. Molta sort a
Girona!! Endavant, companyalll
Aqui tens UNS AMICS | AMIGUES
per semprellll

Gracies als Amics i al
seu president per la
seva dedicacio i
confianca en el
Projecte Auralll

Bon Nadal i Felic Any
Nou 201111
Equip Projecte Aura.

flrp nlrg plrg
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-
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A VEURE SI AQUEST ANY ENTRE TOTS ACONSEGUIM FER
NOUS “AMICS DEL PROJECTE AURA”

PER QUE
SER AMIC DEL

» Perqué vull fer alguna

més dificil
» Perque puc veure i viure

els resultats

» Perqué €s un projecte
reconegut | fransparent

» Perque tothom, sense

freball digne

PROJECTE AURA? |

cosa pels que he tenen '

diferéncies, té dret a un .

AMB LA TEVA ATUDA,
JO PUC

GRACIES!!!
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